Swieta u ekospryciarzy

“Swieta u ekospryciarzy” to pakiet przygotowany do publikacji przed $wigtami Bozego
Narodzenia, czyli od poczatku grudnia do 24. grudnia.

Pakiet dotyczy zagadnien zwigzanych z ograniczeniem konsumpciji oraz problemem
segregacji na 5 frakcji. Na ten zestaw materiatow sktadajg sie:
- instrukcja, czyli podpowiedzi, jak uzy¢ poszczegdinych artykutéw czy grafik
- krotki tekst wstepny zapowiadajacy serie
- seria 24 krétkich tekstow podzielonych tematycznie: 1-7 (Wielkie porzadki u
ekospryciarzy), 8-14 (Ekospryciarze dekorujg i dajg prezenty), 15-21 (Na stole u
ekospryciarzy), 22-24 (Ekospryciarze w swieta i po swietach).
- 4 grafiki do serii tematycznych.
- grafiki do serii tematycznych z numeracja.

“Swieta u ekospryciarzy” to materiaty edukacyjne (artykuty, grafiki etc.) dotyczace
segregowania odpadoéw i ochrony srodowiska przygotowane przez ekspertéw RLG. Mozesz
uzyc¢ ich bezptatnie w swojej firmie. Wiecej znajdziesz na RLG SOFT.

Przy publikacji prosimy o podanie zrédta materiatéw: RLG, www.rlgsoft.pl

Jak uzy¢ materiatow?

Materiaty wspierajg odbiorce w przygotowaniu do obchodow $wigt Bozego Narodzenia.
Moga by¢ publikowane miedzy 1. a 24. grudnia w nastepujgcych wariantach:
- na poczatku kazdego tygodnia grudnia jednotygodniowa seria 7 porad, z
dodatkowymi trzema tuz przed swietami
- po jednej wskazdwce dziennie, z kumulacjg trzech w piatek (tj. razem z poradami na
sobote i niedziele) lub z dodatkowymi wskazéwkami publikowanymi po potudniu od
Srody
- jako jeden tekst opublikowany przed swietami.

Kazdej serii towarzyszy inna grafika tematyczna. W przypadku publikacji codziennej nalezy
wykorzysta¢ pakiet grafik z numeracja.
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Przy publikacji prosimy o podanie zrédta materiatéw: RLG, www.rlgsoft.pl
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Swieta u ekospryciarzy

Swieta to piekny czas, w trakcie ktérego nie chcemy narzucaé sobie jakichkolwiek
ograniczen. To ma byc¢ okres inny niz codziennos¢ - mamy sobie nareszcie dogodzié. Tyle
ze mozna to zrobi¢ sprytnie, bo z szacunkiem do wtasnego portfela (czyt. eko-nomicznie), a
przy okazji rowniez Srodowiska (eko-logicznie).

Chcesz swietowag, ale tez odpoczgc¢? Rozpieszczac siebie, domownikdw i gosci, ale nie
doprowadzi¢ do ruiny domowego budzetu i bez wyrzutéw sumienia spogladajgc na sterte
odpaddéw? Wyprobuj sprytne patenty na swietowanie Gwiazdki.

Wielkie porzadki u ekospryciarzy

1.

Rozplanuj prace na trzy przedswiateczne tygodnie, przesuwajgc sie sukcesywnie po
pomieszczeniach, zamiast tapac sie za wszystko naraz tuz przed swietami. Nie masz
sity na wykonanie planu w dni robocze? Nastaw timer w telefonie na 10 minut i
sprawdz, ile uda Ci sie osiggna¢ w takim czasie. A kartke z juz zrealizowanymi
zadaniami wrzu¢ do niebieskiego pojemnika na papier.

Jesli masz pod rekg stary recznik czy koszulke, zamiast wyrzucac te tkaniny do
kosza, potnij je na wygodne kawatki i uzyj zamiast kuchennych recznikow
papierowych lub ggbeczki do zmywania. A po porzgdkach wrzu¢ je do pralki. Postuzg
Ci jeszcze diugo. Jesli jednak zdecydujesz sie korzystac¢ z papierowego recznika,
pamietaj, trzeba go wrzuci¢ do czarnego pojemnika na odpady zmieszane. Niestety,
nie nadaje sie do recyklingu.

Zachowaj butelke po ptynie do mycia okien. Wypetnij jg przygotowanym w domu
Srodkiem czystosci, np. 1 szklankg cieptej wody zmieszang z V4 szklanki octu i
kilkoma kroplami olejku eterycznego. W ten sposob zaoszczedzisz na detergentach.
W Internecie znajdziesz wiele przepisow na Srodki czystosci z uzyciem sktadnikow,
ktére masz pod reka. Kiedy butelka nie bedzie Ci juz potrzebna, wrzu¢ jg do zéttego
pojemnika na tworzywa sztuczne i metale.

Narzekasz na zbyt mato miejsca w mieszkaniu? Moze czas pozby¢ sie przedmiotow,
ktére albo dublujg funkcje innych albo po prostu nie sg Ci juz potrzebne. Oddaj je
potrzebujgcym, np. zostawiajgc w réznych “podzielniach”, czyli miejscach do
dzielenia sie rzeczami. Jesli sg zepsute - pozbadz sie ich. Np. porwane silikonowe
foremki wyrzué do czarnego pojemnika na odpady zmieszane, a nadwyzke
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metalowych pokrywek od stoikow - do z6ttego pojemnika na tworzywa sztuczne i
metale.

5. W kuchennych szafkach wigkszo$¢ z nas znajdzie przeterminowane produkty.
Niektére nadal nadajg sie do spozycia, ale te, ktére zmienity smak lub kolor, nalezy
wyrzucié. Zywno$é pochodzenia roslinnego wrzué do brgzowego pojemnika na
bioodpady, a te pochodzenia zwierzecego - do czarnego pojemnika na odpady
zmieszane. Zdobytg w ten sposdb przestrzen wykorzystaj na utozenie produktow tak,
aby wiecej nie znikaty Ci z oczu.

6. Stary odkurzacz ledwo dziata? Piekarnik stabo sie nagrzewa, zzerajac przy tym
mnostwo pradu? Przyszedt czas na naprawe lub wymiane zuzytego sprzetu. Stary
zawiez do PSZOK-u, czyli Punktu Selektywnej Zbiérki Odpadow Komunalnych,
ktérego adres znajdziesz na stronie gminy. A nowy kup madrze - wybierz sprzet o
mniejszym zuzyciu energii elektrycznej, a moze takze ten, ktéry... zrobi co$ za
Ciebie (np. automatyczny odkurzacz).

7. Przejrzyj szuflady z kablami, zepsutymi stuchawkami i starymi telefonami... a potem
zabierz te sprzety do kontenera na elektroodpady. Mozesz je tez oddac przy okazji
zakupow, w sklepie z elektronikg o powierzchni sprzedazy pow. 400m2 - tylko
pamietaj, ze pozbedziesz sie w ten sposéb matego sprzetu, ktérego zaden wymiar
nie przekracza 25 cm.

Ekospryciarze dekorujg i... dajg prezenty

8. Samodzielnie zréb dekoracje $wigteczne: wtéz do szklanego naczynia bombki i
lampki, ktére juz masz pod rekg; do znalezionych lub kupionych gatgzek dodaj
ozdoby choinkowe albo pierniczki. Pamietaj, zeby wysuszone i niepotrzebne juz
odpady zielone ostatecznie wyrzuci¢ do brgzowego pojemnika na bioodpady, a
pobite bombki, nawet te szklane, do czarnego pojemnika na odpady zmieszane.

9. Wyprdbuj patenty na bezodpadowe pakowanie prezentow: wykorzystaj papierowe
torby, ktére zostaty Ci z poprzednich Swiat (jesli sie podarty, wrzué je do niebieskiego
pojemnika na papier, chyba ze sg powleczone z obu stron folig, wtedy wyrzuc je do
czarnego pojemnika na odpady zmieszane); sprawdz w sieci, co to furoshiki, i siegnij
po ozdobng apaszke lub Sciereczke; uszyj lub zaopatrz sie w wielorazowe worki na
prezenty z imionami domownikow.
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10. Ekospryciarze nie dajg sie nabra¢ na sztucznie wykreowane potrzeby (©) Przemysl|
wiec dobrze zakup, zanim wybierzesz najwiekszg dostepng choinke. Zajmuje sporo
miejsca i konczy jako odpad - naturalna po pocieciu nadaje sie do wiekszego
kompostownika, w bloku zbierana jest czesto w altanie Smietnikowej w ramach
specjalnej akcji; sztuczna, jesli juz wystuzy swoje lata, skonczy w czarnym
kontenerze na odpady zmieszane. Moze lepiej kupi¢ mniejsze, symboliczne
drzewko? Przygotowaé ozdobe w ksztatcie choinki z tego, co masz pod rekg?

11. Popro$ wszystkich gosci, ktérych chcesz obdarowad, o spisanie listy prezentowych
zyczen. Wowczas kazdy otrzyma to, co sobie wymarzyt. Twoi goscie wolg
niespodzianki? Postaw moze na wejsciowki, bilety i vouchery - pozostawig po sobie
jedynie (az!) wspaniate wspomnienia i tylko jeden odpad: papierowy kartonik lub
wydruk, ktory jesli trafi do niebieskiego pojemniku, zyska szanse na kolejne “zycie”.

12. Przejrzyj uwaznie liste prezentdéw zamieszczong w liscie dzieci do Mikotaja. Niektére
punkty mozesz usungc, nie siegajgc wcale do kieszeni. Jas chce przeczytac¢ kolejng
ksigzke z ulubionej serii? Zaprowadz go do biblioteki, gdzie znajdzie wszystkie tomy -
a przy okazji moze nawet odkryje nowe, wspaniate pozycje? Marta marzy o
smartfonie? Zapytaj rodzine, czy kto$ nie ma przypadkiem w szufladzie od dawna
nieuzywanego aparatu, ktéry chetnie by sprezentowat dziewczynce. Siegaj po rzeczy
z drugiej reki - za darmo dostaniesz je w réznych lokalnych podzielniachi, a za duzo
mniejsze pienigdze niz w zwyklym sklepie znajdziesz je w portalach i aplikacjach,
gdzie inni oferujg to, co juz im nie potrzebne.

13. Uwielbiasz sprawiaé rados¢ prezentami? Nie boj sie kupowac rzeczy praktycznych -
one tez wywotajg usmiech. W anglosaskim kregu kulturowym dzieciaki czesto
otrzymujg pakiet ztozony z rzeczy, ktérych 1. pragng 2. potrzebujg 3. mogg na siebie
natozy¢ 4. moga przeczytac. W ten sposéb cztonkowie rodziny z jednej strony moga
spetni¢ jedno marzenie dziecka, a z drugiej - majg szanse nauczy¢ wartosci rzeczy,
ktorych na co dzien nie doceniamy. Takie ubranie, recznik czy posciel mogg by¢
wyjatkowej jakosci albo z ulubionym przez dziecko motywem - zrobig wiec
odpowiednie wrazenie, a jednoczesnie nie wylgdujg zaraz w czarnym pojemniku na
odpady zmieszane jak wymarzona zabawka, ktéra sie po kilku dniach znudzita.

14. Co zrobi¢ ze stertg pozostatg po odpakowaniu prezentéw? Kokardki, sznurki i
wstgzki, a takze torby i torebki odtéz na nastepny rok. Kartony zgnieé¢ i wyrzué¢ do
niebieskiego pojemnika na papier, plastikowe opakowania i folie - do zoitego
pojemnika na tworzywa sztuczne. Zwykle styropian, np. po ociekajgcym olejem
Sledziu, wyrzucisz do czarnego pojemnika na odpady zmieszane, ale ten uzyty do
pakowania np. sprzetu komputerowego i RTV czy innych delikatnych przedmiotéw
wrzu¢ do zottego pojemnika - taki surowiec moze zostac¢ przetworzony.
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Na stole u ekospryciarzy

15. Ekospryciarze zamiast przygotowywac jedzenie “na oko”, starannie planujg menu. To
sprawia, ze mogaq tatwo obliczyé, ile czego potrzebuja, i nie marnujg tyle zywnosci.
Jak is¢ w ich slady? Opracuj menu $wigteczne z uwzglednieniem liczby gosci (np. na
obiedzie w pierwszy dzien $wigt bedzie 7 oséb, wiec kazdy powinien zjes¢ po trzy
faszerowane pieczarki). Lepiej zanizy¢ ilos¢ zaktadanej konsumpcji i uzupetic jg
deserem, ktéry dtuzej pozostanie zdatny do zjedzenia, np. taki piernik czy keks (lub
owoce czy orzechy) bedg nadawaty sie do uzupetnienia ilosci potrzebnych kalorii, a
jednoczesnie przetrwajg w spizarce duzo diuzej. Pamietaj, ze zmarnowanie jedzenie
to co roku ogromny koszt - i dla Ciebie, i dla srodowiska. Roslinne resztki (np.
zepsute owoce czy warzywa) zawsze wyrzucaj do brgzowego pojemnika na
bioodpady, a te zwierzece (np. osci ryb, nabiat czy niedojedzone wedliny) - do
czarnego na odpady zmieszane.

16. Idgc na zakupy, oprocz listy wez ze sobg woreczki do wazenia warzyw i owocow, a
takze wiecej wielorazowych toreb - ekospryciarze wiedzg, Ze jedna w szale
przedswigtecznych zakupow nie starczy. Pekniete reklamowki i foliowe “zrywki”
wyrzucisz do zottego pojemnika na tworzywa sztuczne i metale, ale dalej takie
marnotrawienie surowcéw to ogromny koszt dla Srodowiska, a przy okazji Twojej
kieszeni. Najlepiej zaopatrzyc sie takze w wielorazowe torebki na pieczywo.

17. W Swieta nie kupujemy na biezgco swiezego pieczywa, a zapas, niestety, dosc
szybko sie psuje. Co zrobié, zeby nie wyrzucaé duzej ilosci suchego chleba czy butek
do brgzowego pojemnika na bioodpady? Kup krojony chleb i zamroz, potem na
biezaco mozesz rozmrazac po kilka kromek. Jesli kupisz taki chleb w foliowym
opakowaniu, pamietaj, aby wrzuci¢ go do zéttego pojemnika na tworzywa sztuczne.
Natomiast z czerstwych butek mozna zrobié¢ butke tartg, wystarczy poczekac, az
butka stwardnieje, i zetrze¢ jg na tarce. Chleb mozna wykorzysta¢ w r6znych
przepisach, np. obsmazy¢ w jajku lub jak pakore w sosie z maki z ciecierzycy.

18. Papier do pieczenia swigtecznych pierniczkéw trzeba wyrzuci¢ do czarnego
pojemnika na odpady zmieszane. Ale wystarczy posypa¢ blache maka, aby pozby¢
sie takiego odpadu. Folie aluminiowa, ktérg po uzyciu nalezatoby wrzuci¢ do zéttego
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pojemnika na tworzywa sztuczne i metale, mozna raz na zawsze zastgpi¢ naczyniem
zaroodpornym z pokrywka. Jesli nie lubisz szorowaé watka, do rozwatkowania ciasta
na pierogi uzyj szklanej butelki albo stoika, ktére mozesz potem wyrzuci¢ do
zielonego pojemnika na szkto.

19. Targanie ze sklepu napojéw dla duzej liczby gosci nie jest przyjemne, tak jak
wynoszenie napchanego do granic mozliwosci zéttego worka z pustymi butelkami
PET. Lepiej zastanowi¢ sie, jak odjgc¢ sobie wysitku. Na rynku sg dostepne
urzgdzenia do nagazowywania wody, czyli tzw. syfony, a dla tych, ktérych nie
interesujg same babelki - specjalne naturalne syropy, ktére po rozcienczeniu
smakujg jak napoje kupowane w duzych butelkach PET. Co ciekawe, w niektérych
sklepach mozna réwniez dosta¢ koncentrat soku jabtkowego, z ktérego mozna
przyrzadzic taki sam sok, ktory jest dostepny na sklepowej poétce juz w postaci
rozciehczonej. Jesli jednak zdecydujesz sie na sok w kartonie, pamietaj, zeby puste
opakowanie po nim wyrzuci¢ do z6ttego pojemnika na tworzywa sztuczne i metale,
bo taki “karton” zawiera w sobie rozne materiaty i nie moze trafi¢ do niebieskiego
pojemnika na papier.

20. Resztki ze stolu mozesz zamrozi¢. Dojadanie potraw tuz po swietach nie jest fatwe,
ale odmrozona po miesigcu kapusta z grzybami Swietnie sie sprawdzi jako lunch do
pracy. Sprawdz w sieci, co mozesz przechowywac w zamrazarce i jak dtugo jest to
bezpieczne.

21. Nie kazdy lubi gotowac, niektérzy w ogdle tego nie potrafia, a jeszcze inni zwyczajnie
nie majg czasu. W sukurs przychodzg im firmy cateringowe, ktére muszg starannie
dbac o higiene i pakujg jedzenie w stos réznych opakowan. Pamietaj, ze jesli z
opakowania wylewa sie ttuszcz, jest ono mocno zabrudzone zywnoscig, nalezy
wyrzucic je do czarnego pojemnika na odpady zmieszane. Jednak kazdy czysty
karton powinien trafi¢ do niebieskiego pojemnika na papier, a w miare czysty plastik -
do zoitego pojemnika na tworzywa sztuczne i metale. Serwetki i jednorazowe
sztucce, nie nadajg sie do recyklingu i je rowniez nalezy wrzuci¢ do czarnego
pojemnika.

Ekospryciarze w swieta i po swietach

22. Dzielenie sie z innymi sprawia nam czesto wiele radosci, ale ma tez potencjat nies¢
pomoc. Jesli z jakiegos powodu zebrato sie w Twoim domu wiecej jedzenia, niz dasz
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23.

24.

rade zjesé, albo jesli podczas przedswigtecznych porzadkéw w szafkach znalazto sie
mnostwo produktéw z krétkim terminem waznosci - zanie$ ten nadmiar do
jadtodzielni. Nie spodobat Ci sie prezent, a nie mozesz go zwréci¢ do sklepu?
Zamiast odktadac¢ go na potke, gdzie sie tylko bedzie kurzyt - sprzedaj go lub oddaj.
To wazne, aby wytworzone produkty sie nie marnowaty.

Sam(a) jestes ekospryciarzem lub ekospryciarg? Wymien sie pomystami z rodzing,
sgsiadami, przyjaciotmi i wspotpracownikami. Twoje patenty na niemarnowanie
zywnosci lub ograniczenie konsumpcji mogg wiele pomaéc srodowisku, na czym
przeciez sam(a) skorzystasz.

Zaplanuj swieta tak, aby radosc¢ z prezentéw i dobrego jedzenia nie byta jedyng
atrakcjg. Dlatego w te swieta: wyjdz razem z rodzing na dtugi spacer w miejsce, do
ktérego zwykle nie zaglgdasz z braku czasu; zagraj w karty, Scrabble, pcheiki, statki,
kotko i krzyzyk albo ulubiong planszéwke - byleby zrobi¢ co$ razem ze wszystkimi
goscmi i moc przy tym niespiesznie rozmawiac; zaangazuj wszystkich w
przygotowywanie jakies potrawy, np. dekorowanie piernikéw lub lepienie pierogow.
Niech to bedzie piekny czas. Wesotych Swigt, Ekospryciarze!
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