Lato bez smiecenia

“Lato bez Smiecenia” to pakiet przeznaczony do publikacji w okresie czerwiec-sierpien.
Zawiera informacje dotyczgce odpowiedzialnego wypoczynku na fonie natury bez
pozostawiania odpadow w srodowisku. Na ten zestaw materiatow sktadajg sie:

- instrukcja, czyli podpowiedzi, jak uzy¢ poszczegdlinych artykutéw, quizéw czy grafik
quiz “Jak eko jestes na urlopie?” zawierajgcy 10 pytan z odpowiedziami
jednokrotnego wyboru oraz podsumowanie wynikéw
6 krotkich tekstéw (max. do ok. 800 znakow ze spacjami) wraz z grafikami
3 rysunki satyryczne na czerwiec, lipiec i sierpien
3 plakaty / grafiki do druku w formacie a4 lub a3 (plik PDF) lub do publikacji (JPG)

“Lato bez smiecenia” to materiaty edukacyjne (artykuty, quizy, plakaty, grafiki etc.) dotyczace
segregowania odpadow i ochrony srodowiska przygotowane przez ekspertow RLG. Mozesz
uzy¢ ich bezptatnie w swojej firmie. Wiecej znajdziesz na RLG SOFT.

Jak uzy¢ materiatow?

Teksty
Mozesz dokonac selekcji materiatow i uzy¢ ich:
e w ciggu tygodnia, np. $wietujac 5 czerwca Swiatowy Dzien Ochrony Srodowiska
e w ciggu 7 tygodni letnich (lipiec-sierpien), publikujgc co tydzien w okreslony dzien
tygodnia (np. w pigtek) - fgcznie 6 tekstow oraz 1 quiz
Kazdy tekst ma dedykowang poziomg grafike ilustracyjna.

Przy publikacji prosimy o podanie zrédta materiatéw: RLG, www.rlgsoft.pl

Quiz

e Quiz mozesz opublikowa¢ w catosci, wraz z punktacjg i wynikami, np. jako jedng z
pierwszych (lub ostatnig) z 7 publikacji, lub rozdzieli¢ go na zestawy 2-3 pytan
publikowanych z prawidtowymi odpowiedziami.

e Pamietaj, aby ukry¢ odpowiedzi - mozesz je zamiesci¢ w dalszej czesci newslettera,
jesli quiz stanowi jego czes¢, lub w osobnej publikacji np. na intranecie, ewentualnie
odsungc¢ tekst pytan od wynikow w jednym artykule np. za pomocg obrazka lub
pustej przestrzeni z informacjg, ze odpowiedzi znajdujg sie ponizej.

e Tekst quizu mozesz przenies¢ do szablonu kwestionariusza, jesli system, ktérym sie
postugujesz, daje takg mozliwos¢. Wéwczas bedziesz mie¢ do dyspozycji informacije
0 najczesciej popetnianych btedach / lukach w wiedzy pracownikéw.

e Quiz tatwo wykorzysta¢ jako zadanie konkursowe. Jesli masz do rozdysponowania
drobne eko nagrody (np. kosz jabtek, bidon albo np. wyjscie z pracy o godzine
wczesniej tego dnia), mozesz zapowiedzie¢ konkurs i rozliczy¢ uczestnikéw zaréwno
z poprawnosci odpowiedzi, jak i z szybkosci ich przestania. Np. pierwsze trzy osoby,
ktore przekazg najwiecej prawidtowych odpowiedzi, wygrywajg. W takiej formule
réwniez zbierzesz informacje o lukach w wiedzy ekologicznej pracownikdw, co
umozliwi Ci zaadresowanie problemu osobnym tekstem - zachecamy do przejrzenia
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pozostatych pakietéw na naszej zaktadce, ktére mozna w takim wypadku
wykorzystac. W przypadku konkursu quiz warto zorganizowac po publikacji tekstéw,
aby pracownicy mieli szanse zapoznac sie z trudniejszymi zagadnieniami - wéwczas
uda sie przetestowaé korzystanie z tekstéw w mediach wewnetrznych.

Pamietaj, aby mowi¢ o ewentualnych btedach w sposdb niepietnujacy tych, ktérzy je
popehili. Thumacz prawidtowg odpowiedz, ale zawsze réb to tak, aby zacheci¢ do
zmiany nawykow tych, ktorzy jej nie znali. Tylko utrzymujgc pozytywng atmosfere
wokot segregacii bedziesz mie¢ szanse na upowszechnienie jej.

Plakaty
Plakaty narysowata ekoaktywistka oraz zdolna rysowniczka Luiza Kwiatkowska, co mozesz
zaznaczy¢ przy ich publikaciji.

Plakat “Jak segregowac...” mozesz powiesi¢ w kuchni lub w poblizu koszy do
segregacji odpadéw. Mozesz rowniez przekazac pracownikom w formie PDF do
wydruku w domu lub jako wydrukowany plakat a4.

Plakat “Ogranicz odpady” w formie JPG moze by¢ uzywany jako samodzielna
ilustracja niosgca konkretne tresci lub jako pretekst do rozmowy na forum np. o
sposobach ograniczania odpadéw.

Bidon, “$niadaniowka”, wielorazowe sztucce... Jakie jeszcze macie “patenty” na
ograniczanie odpadow podczas wycieczek?

Plakat dotyczacy synantropizacji mozesz wykorzysta¢ jako samodzielng ilustracje w
swoich kanatach komunikaciji lub wydrukowac i powiesi¢ przy wyjsciu do
zewnetrznych konteneréw na odpady.

Rysunki satyryczne

Za wizualng strone trzech obrazkéw odpowiada znana ilustratorka ksigzek dla dzieci i
dorostych Diana Karpowicz, co mozesz zaznaczy¢ w komunikacji. Stanowig samodzielne
ilustracje do publikacji w mediach wewnetrznych. Oznaczono je miesigcami: czerwiec, lipiec
i sierpien. Zwrd¢ uwage, ze czerwcowa nawigzuje do Dnia Dziecka, wiec nie publikuj jej po
tym dniu.

Quiz “Jak eko jestes na urlopie?”

ORLG

)

1.Lody gatkowane kupujesz...
a) zawsze w wafelku.
b) w plastikowym kubeczku i z tyzeczka.

2. Patyczek po lodzie lub wacie cukrowej wyrzucisz do...
a) czarnego pojemnika.
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b) brgzowego pojemnika.
3. Idac do lasu na dtuzszg wycieczke...
a) zabierzesz ze sobg opakowanie na odpady.
b) liczysz, ze znajdziesz gdzies Smietnik.
4. Plastikowg butelke po wodzie wyrzucisz do..."
a) czarnego pojemnika.
b) zoltego pojemnika.
5. Z urlopu zwykle przywozisz:
a) pamigtki-gadzety z nazwg miejsca (np. breloczki etc. - najczesciej sg one
produkowane w Chinach i sg stabej jakosci).
b) regionalne smakotyki i/lub zdjecia i dobre wspomnienia.
6. Mocno zabrudzony talerzyk po kietbasce z grilla wyrzucisz do...
a) niebieskiego pojemnika.
b) czarnego pojemnika.
7. Opakowanie foliowe po lodzie na patyku wyrzucisz do...
a) czarnego pojemnika.
b) zoltego pojemnika.
8. Torbe po weglu drzewnym wyrzucisz do...
a) czarnego pojemnika.
b) niebieskiego pojemnika.
9. Bedac na tonie natury, bioodpady, takie jak ogryzki jabtek czy skorki od bananéw,
pomaranczy...
a) zostawiasz w krzakach zwierzetom.
b) zabierasz ze sobg i wyrzucasz do kosza.
10. Wiesz, ze odpady pozostawione w srodowisku...
a) zawsze mu szkodzg, bo szpecg krajobraz, mogg stanowic putapke dla zwierzat lub
zawiera¢ szkodliwe substancje, ktére podczas rozktadu uwolnig sie do srodowiska.
b) to zaden problem, jesli sie je zakopie w ziemi.

Wyniki
Za kazda z ponizszych odpowiedzi przyznaj sobie 1 punkt:
1a,2a,3a,4b,5b,6b,7b,8a,9b,10a

9-10 pkt.

Brawo! Mozesz by¢ wzorem dla innych. Nie tylko wiesz, jak prawidtowo segregowac odpady,
umozliwiajgc ich recykling, ale takze nie robisz sobie urlopu od dbania o srodowisko - gdyby
wszyscy ludzie byli tacy jak Ty, po lecie ekosystemy nie musiataby walczy¢ o to, aby wracac¢
do réwnowagi.

6-8 pkt.

Sporo robisz dla srodowiska na swoim urlopie, ale warto jeszcze poznac kilka wskazdéwek
dotyczgcych segregacji odpadéw oraz odpowiedzialnego zachowania na tonie natury, a uda
sie Tobie zrobi¢ jeszcze wiecej - i to bez wiekszego wysitku! Dlaczego warto? Dbajgc o
ekosystem, mamy szanse zastac go za rok w tak samo dobrym albo nawet lepszym stanie -

' Po 1.01.2025 r. w Polsce bedzie obowigzywat system kaucyjny. Wéwczas nalezy to pytanie
zamieni¢ na: “Torebke po batoniku wyrzucisz do...” albo “Gdy proponujg mi stomke... a) wybieram
stomke papierowa. b) dziekuje i pije bez.
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i sie nim znowu cieszy¢. Mysimy tez o turystach, ktorzy jak my chcg wypoczg¢ w tym
pieknym miejscu, a takze o losie planety, ktora skorzysta na zawrdceniu do obiegu np.
butelki po napoju.

0-5 pkt.

Oj, jest kiepsko :-( Ale pamiegtaj, ze przy niewielkim wysitku moze by¢ duuuzo lepiej!
Zaskoczyly Cie informacje o tym, jak prawidtowo segregowac¢ odpady? Wejdz na strone
RLG SOFT po wiecej informacji i przekonaj sie, ze ta wiedza szybko wpada do gtowy, a
przeciez przydaje sie na co dzieh, a nie tylko na urlopie.

Teksty

oRe WY1
Lasy vs. turysci
20 min zt - tyle co roku wydajg Lasy Panstwowe na uprzatniecie $mieci z polskich laséw. |
nie chodzi tylko o odpady podrzucane przez “chytrych” dusigroszy, ale réwniez o foliowe
torebki na przekaski czy plastikowe oraz szklane butelki pozostawiane przez turystow.
Gdyby nikt ich nie usuwat, przelezatyby wsréd drzew nastepne 400 lat, szkodzgc
srodowisku, ale i ktujgc w oczy spragnionych kontaktu z naturg spacerowiczéw. Dlatego
zabierz je do domu i wrzu¢ do zéttego pojemnika na tworzywa sztuczne i metale - zamiast
na sktadowisko, trafig do zaktadu przetwarzania i dostang “nowe zycie”.

)
G |
G |

ORLG

Trujacy karton?

Odpady porzucone w $rodowisku... trujg. Czy wiesz, ze nadruki na puszkach, folia na
kapslach, kleje i biocydy (srodki do zwalczania organizméw zywych) z pudetek kartonowych,
oraz dodatki do tworzyw sztucznych to zrédta toksycznych substanciji, ktére uwalniajg sie z
rozktadajgcych sie opakowan? Ladujacy na ziemi odpad to nie tylko “kwestia estetyki” - z
pozoru niewinnie wygladajace odpady zanieczyszczajg srodowisko, szkodzac roslinom i
zwierzetom. Dlatego wez je ze sobg i posegreguj - dasz oddech naturze, a przy okazji
umozliwisz recykling wartosciowych surowcow.
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Smiertelna putapka

Porzucone w $rodowisku puszki czy butelki to Smiertelne putapki dla zwierzat. Jak sprawdzili
wroctawscy naukowcy, w 35% takich opakowan znajdowaly sie zywe zwierzeta, a juz w 56%
- 10 000 martwych. Az 7% z nich stanowity gatunki objete w Polsce ochrong. Wbrew
pozorom, takie odpady ranig lub zabijajg nie tylko bezkregowce - przez nie ging lub cierpig
tez nornice, jaszczurki, lisy, wilki, niedzwiedzie i sarny. Kawatki syntetycznych sznurkow
ptaki wplatajg w gniazda, co doprowadza do duszenia sie pisklgt. Dlatego nie zastawiaj
putapki na zwierzeta, a zabierz odpady do domu. Taka szklana butelka, ktéra w lesie
mogtaby sie pottuc i zrani¢ zwierze, gdy trafi do zielonego pojemnika na szkto
opakowaniowe, zostanie poddana recyklingowi, zamiast rozktadac¢ sie przez...nawet milion
lat!

ORG

Nawilzane chusteczki? Tylko odpowiedzialnie!

Czy wiesz, ze nawilzane chusteczki - obojetnie, czy do zmycia makijazu, czy do czyszczenia
mebli - bardzo czesto sg wykonane ze sztucznej widkniny, czyli np. z PET? To oznacza, ze
za kazdym razem, gdy wrzucisz takg chusteczke do kanalizaciji, trafia ona do oczyszczalni
Sciekow, gdzie duza czesé jej mikroczgstek razem z innymi osadami nie jest wychwytywana,
tylko idzie na... pola uprawne! Stamtgd moze tez przedostac sie do wéd powierzchniowych
lub zostac przeniesiona przez wiatr. Mikroplastik pojawia sie i w wodzie, ktorg pijemy, i w
roslinach, ktére zjadamy, a gdy znajdzie sie w naszych organizmach, moze np. powodowac
stany zapalne czy rozregulowanie gospodarki hormonalnej. Dlatego chusteczki nawilzane
zawsze wyrzucaj do kosza na odpady zmieszane zamiast do toalety!
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Plaze Baltyku a Smieci

W badaniu krajow nadbattyckich sprawdzono ilo$¢ $mieci na nadmorskich plazach. W 11 z
16 regiondw znalazto sie wiecej niz 20 Smieci na 100 m (!). Najczesciej byt to plastik: owijki,
torebki foliowe i reklamowki, ktére powinny byly trafi¢ do zéttego pojemnika na tworzywa
sztuczne. Jakie jeszcze “pamiatki” zostawiajg po sobie turysci i ile takie $mieci tam jeszcze
poleza? Puszki (200-500 lat), butelki szklane (hawet 1 min lat), niedopatki (od kilku miesiecy
do 10 lat), “papierki” (do 500 lat) i patyczki po lodach (1 rok) czy opakowania po chipsach i
batonach (do 500 lat). Jedna chwila ludzkiego lenistwa to dla srodowiska koszt liczony w
setkach lat, dlatego zawsze zabieraj ze sobg odpady w miejsce, gdzie mozesz je
posegregowac.

Gdzie powinien wylagdowa¢ ogryzek?

Resztki jedzenia rozktadajg sie szybciej niz inne rodzaje odpadow, a jednak nie powinny
lgdowac na ziemi czy pod krzaczkiem - i to z kilku powoddw. Po pierwsze, nie chcemy, aby
spowodowaty synantropizacje, czyli dostosowanie sie dzikich zwierzat do zycia w otoczeniu
czlowieka, bo stanowi to zagrozenie i dla nich, i dla ludzi. W lesie porzucone jedzenie
zacheca zwierzeta do zblizania sie do turystycznych szlakéw, co réwniez nie stuzy zadnej ze
stron. Po drugie, bioodpady mozemy przetwarzac - i na cenny kompost, ktory uzyznia glebe,
i na... biopaliwo. Czy wiesz, ze z 32 skérek od banana mozna wyprodukowac energie dla
domu, ktorej starczy na 1h? Dlatego bioodpady zabierz ze sobg i wyrzu¢ do brgzowego
pojemnika. Pamietaj jedynie, ze powinna tam trafi¢ tylko zywnos¢ pochodzenia roslinnego.
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